
Accueillir la biodiversité  
dans son jardin aide à protéger  
les espèces locales en voie  
de disparition, à augmenter  
la variété d’insectes et de papillons 
dans la zone, à améliorer la chaîne 
alimentaire naturelle et à contribuer 
à la conservation de la biodiversité  
de manière générale.

Des actions qui peuvent également 
améliorer la santé de son jardin  
en stimulant la croissance  
des plantes, en réduisant  
les maladies et les ravageurs.  
Une expérience agréable et 
éducative pour en apprendre  
plus sur la nature et observer  
les interactions complexes entre  
les différentes espèces dans  
son propre jardin. 

Les tutos  
de la biodiversité 
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Le territoire des Vals du Dauphiné abrite des richesses 
naturelles uniques et fragiles, que nous percevons  
dans les forêts, les rivières, les marais, sur terre  
ou dans le ciel, partout autour de nous.

Depuis 2017, la Communauté de communes veille  
à préserver cette biodiversité, et les organismes  
qui la constituent, indispensables à la vie.

Cette mission se traduit quotidiennement  
par des actions ciblées : gestion des 12 espaces naturels 
classés « sensibles », lutte contre les espèces invasives 
(frelons asiatiques, ambroisie, renouée…), sensibilisation 
auprès de tous les publics…

En 2022, en reconnaissance de la politique 
engagée en faveur de la préservation de 
l'environnement, et de l'ensemble des 
actions qui la composent, la Communauté 
de communes Les Vals du Dauphiné s'est 
vue décernée le label « Territoires Engagés 
pour la Nature ».
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ENGAGÉS POUR LA NATURE

À COLLECTIONNER !

Le document que vous  
tenez dans les mains s'inscrit 
dans une collection de fiches 
pratiques et ludiques à emporter 
et conserver chez soi.  
Elles permettent à chacun  
de contribuer, à son échelle,  
à la préservation de la faune  
et de la flore qui peuplent  
Les Vals du Dauphiné.
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Retrouvez les tutos  
de la biodiversité déjà édités sur : 
tinyurl.com/vdd-tuto-biodiv



 3  LA BIODIVERSITÉ 
dans son jardin

Il existe plusieurs actions simples et efficaces  
à entreprendre pour favoriser la biodiversité 
dans votre jardin !

CRÉER UNE BANDE FLEURIE
une action esthétique et fonctionnelle

LAISSER PLACE À LA NATURE SAUVAGE 
DANS VOS JARDINS 

Accueillir la biodiversité au jardin ne signifie pas  
laisser son terrain à l’abandon ! Mais on peut réserver  
une place à la nature : quelques mètres carrés  
d’herbes libres suffisent. 

Dans cette zone, on laisse pousser  
les plantes spontanément, sans tondre.  
Une fauche peut alors être réalisée à la fin  
de l’été (septembre/octobre).

Pour les plus motivés, une intervention seulement  
après quelques années pour enlever les arbustes  
ou arbres qui pourraient coloniser le milieu.

DIVERSIFIER LES HABITATS 
pour accompagner les zones de refuges

Pour que le jardin devienne un véritable refuge pour la 
biodiversité, il est important de diversifier les habitats et 
les abris pour la faune. Les oiseaux, insectes, amphibiens, 
hérissons, plantes… y trouveront leur bonheur pour croitre et 
évoluer ! 

On peut mettre en place toutes sortes d’habitats et certains 
sont faciles à installer : 

Une bande fleurie dans un jardin peut apporter  
plusieurs avantages : 

 • Beauté esthétique : elle peut apporter de la couleur  
et de la diversité dans le jardin, améliorant ainsi  
son apparence générale.

 • Écosystème favorable aux insectes :  
les fleurs peuvent attirer les pollinisateurs,  
tels que les abeilles et les papillons, qui aident  
à polliniser les plantes dans le jardin. 

 • Amélioration du sol : les plantes peuvent aider  
à enrichir le sol en y apportant des nutriments  
et en favorisant la croissance des micro-organismes. 

Il est important d’utiliser des pratiques de jardinage 
respectueuses de l’environnement, telles que l’utilisation  
de compost naturel, et de favoriser l’association de plantes 
locales plutôt que de les planter séparément  
dans votre jardin. 

AVEC CES ASTUCES, VOUS POUVEZ 
CONTRIBUER À LA CONSERVATION  
DE LA BIODIVERSITÉ DANS  
VOTRE JARDIN !

Si vous avez suivi le premier exemplaire 
des tutos de la biodiversité, vous pourrez 
ajouter un nichoir à oiseaux qui sera un 
lieu de nidifications dans les périodes 
froides. 

Un espace d’eau pour les 
oiseaux et insectes aquatiques

Une petite zone 
avec du sable

Un tas de bois qu’on laisse 
sur place plusieurs années

Un tas de feuilles mortes 
pendant l’hiver

Des pots de fleurs cassés 
retournés pour attirer  
les lézards


